Lietuvos atletas

pasaulio kulttirizmo

olimpe

Vien tik pasaulio wry kultdrizmo ¢empiono
titulo triko Lietuvos atletams iki Sios sporto Sakos
virsukalnés. Ja po daugiau nei deSimtmetj dalyva-
vimo stipriausiy planetos atlety forumuose 2004
rudenj pasieké vilnietis Olegas ZurasEjo pelnytg
auksg, SUSE"nma dar WWsétiutatispfmietos Cemt

Cempionatuose dalyvauja
nuo 1991 mety

Lietuvos kultdristy, atstovavusiy savo Saliai,
debiutas planetos cempionate jvyko 1991 m spa-
lio 25-26 d Katovicuose (Lenkija) pasaulio wry
kultdrizmo ¢empionate. Cempionato programoje
buvo ir kasmetinis IFBB delegaty kongresas, ku-
rio darbe dalyvavo atstovai i$ 60 Saliy nacionaliniy
federacijy. Kongrese buvo patvirtintas naujy na-
riy, tarpjy - ir Lietuvos - priemimas j IFBB.

Oficialiy tarptautiniy varzyby debiutante
Lietuvos komanda iSkart nustebino tokiy varzyby
senbuvius - komandinio pozavimo rungtyje ma-
siskiai finiSavo antri ir tik minimaliu santykiu 4:5
nusileido Cempionais tapusiems amerikieCiams.
Laisvoji programa pagal Ravelio ,,Bolero* muzi-
ka, parengta talkinant meninés gimnastikos tre-
nerei vilnietei Aldonai Giritinienel, ir teisgjus, ir
Zirovus pakeréjo plastikos bei jégos harmonija
Ir puikia choreografija. Taip lietuviai pateiké
didZiausia Siy varzyby staigmena.

Cempionate Katovicuose Lietuvai atstova-
vo5sportininkai, ir tai buvo misy gausiausia rink-
tiné tokio masto varzybose. Tik po 13-0s mety,
2004 m pasaulio atlety forume Maskvoje, daly-
vauta taip pat gausiai.

Lietuvos vyry rinktinei 1991-2004 m. lai-
kotarpiu atstovavo 27 sportininkai. SeSis kartus

Remigijus BIMBA

Asmeninis kultarizmo ir fitneso treneris;
LKFF Treneriy tarybos pirmininkas,
LKFFnacionalinésrinktinés vyriausiasis treneris

piono titulu, papildé ir mazeikiskio Rolando Po-
ciaus sidabro medalis. Iki tol masy Salies kultdris-
tams tik kartg - 2001 m. - buvo pavyke iskovoti
medalj svarbiausiose Tarptautines kultdristy fede-
racuos (Interational Federation of Bocty Builders

- IFBB) wry variybose.

Cempionatuose dalyvavo Olegas Zuras (1991,
1992, 1994, 1996, 2000, 2004), po tris - Eugeni-
jus Gorelikas (1991-1993), Semionas BerkoviCius
(2991, 1999, 2000), Rolandas Pocius (2001, 2000,
2004), du - Bronius VaitkeviCius (1992, 1993).

SSRS kultdristai pasaulio suaugusiyjy wry
Cempionate debiutavo 1983 m. Brishene (Aust-
ralija), tad ir Lietuvos atletams iki Nepriklauso-
mybés atkarimo dar teko atstovauti SSRS koman-
dai: 1989 m. ParyZiuje (Pranciizija) Raimundas
Petraitis (65 kg) uzemé 15-tg vieta, 0 1990 m.
Kuala Lumpdre (Malaizija) E* Gorelikas (65 kg)
finiSavo 10-tas.

Auksinis Olego Zuro sugrjzimas

Sestg kartg 2004 m. rudenj pasaulio cem-
pionate Maskvoje dalyvavusiam Zurui ikivisy jma-
nomy tituly tetrako tik pasaulio Cempiono laury:
1993 m. Vengrijoje jis tapo Europos cempionu, 0
2001 m Japonijoje nugaléjo pasaulio neolimpi-
niy sporto Saky Zaidynese.

Ankstesniuose pasaulio cempionatuose vil-
nietis buvo labai arti prizininky pakylos- 1994 ir
2000 m. finiSavo ketvirtas, 1996 m liko penktas.
Tiesa, anksCiau teko tenkintis ir Zemesnémis vie-
tomis - 15-ta (1992 m.) ir 9-ta debiutuojant ¢em-
pionate Lenkijoje 1991 m

TRENIRUOTES V

YPATUMAI



Savo sporting Karjerg pradejes nuo pasku-
tinés vietos Lietuvos jauniy kultdrizmo varzybo-
se Vilniuje 1983 m gruodj, Zuras veliau net 7kar-
tus tapo Lietuvos absoliuciuoju suaugusiyjy wry
kultdrizmo Cempionu, pelné pergales daugybéje
tarptautiniy kultdrizmo turnyry.

Beje, pasaulio Cempionatas Maskvoje buvo
pirmos Zuro tarptautinés varzybos po daugiau nei
3 mety pertraukos. Sportininkui buvo operuotas
bicepsas, po to jis dirbo asmeniniu treneriu svei-
katingumo klube Maskvoje. SugrjZes j Vilniy jis
iStisus 5 ménesius rengési bitent Siam Cempionatui.

,Gal ir gerai, kad turéjau trejy mety per-
trauka, per ja gerai pailséjau, pajauciau dvasinj
pakilima, pagauséjo energijos ir noro padaryti
daugiau nei anksCiau“, - apie savo sugrjZimg sa-
ko Gempionas. Ir nors daugelis jau buvo ,,nurase*™
Zurg, butent 2004 m. jam pavyko pasiekti savo
geriausig sportine forma,

Prie$ atrasdamas kultdrizma, Zuras keleta
mety, iki pat 1983 m.,, lanké bokso treniruotes,
dalyvaudavo variybose.

Cempionas patenkintas, kad namie turi ge-
rg palaikyma: Zmona llona ir dukté Karinayrajo
iStikimiausios gerbéjos. Todél tiki, jog savo spor-

tine karjera tes dar keletg mety.

Istorinis Lietuvos kuttaristy laimejimes

2004 m. pasaulio cempionate Maskvoje gau-
siausia dalyviy skaiciumi buvo svorio kategorija
vir§ 90 kg - 32 atletai. Atrankinéje dalyje sporti-
ninkus teko iSrikiuoti ant scenos net trimis eilé-
mis, nes vienoje nesutilpo. 13 visy issiskyre septy-
ni sportininkai, kurie pretendavo j finalinj penke-
tuka: Ahmedas Hamoudas i$ Egipto (2003 m. pa-
saulio cempionas), lenkas Radoslavas Slodkievi-
Cius (2004 m. Europos Cempionas), baltarusis
Aleksejus Sabunia (3 vieta Europos 2003 m. Gemr
pionate), rusai Sergejus Cikunkovas ir Olegas Je-
meljanovas (2003 m. Europos viceCempionas, 3
vieta Europos 2004 m. empionate) bei abu md-
siSkiai - O. Zuras ir R. Pocius.

| pusfinalj teiséjams i$ pradziy atrinkus pen-
kiolikastipriausiyjy buvo beveik aisku, jog dél aukso
ir sidabro medaliy kovos abu Lietuvos atletai. Ki-
tiems teks varzytis tik dél bronzos. Taip ir buvo,
varzovai neprilygo nei Cempionu tapusiam O. Zurui,
nei antrajam prizininkui R. Pociui. O. Zuras, gan
nesunkiai jveikdamas ir visy kity svorio kategorijy
¢empionus, tapo ir absoliuciuoju nugalétoju.

Vienosir kitos rankos lenkimaspakaitomis
su svarmeniupasilenkus

Lietuvos rinktinés nariai Siame Cempionate
ne tik iSkovojo du medalius, bet tarp 55 Saliy ko-
mandy pelne auksta 5-tg vieta. Nuo 3 ir 4 viety
laimétojy atsilikta vos vienu taSku. Tai - geriau-
siasmasy kultdristy vyry laiméjimaspasaulio cem-
pionaty istorijoje.

Iki 2001 m. Lietuvos atstovams vis nepa-
wykdavo pelnyti planetos vyry Cempionaty apdo-
vanojimy. Pirmasis ledus pralauzé R. Pocius: 2001
m. Birmoje vykusiame ¢empionate tokio rango
varzyby debiutantas sunkiame svoryje (kategori-
javirS 0 kg) buvo penktas, taciau galutinius Cem-
pionato rezultatusvéliau pakoregavo dopingo kon-
trolé. Per prizininkams privalomg dopingo kon-
trolés testg Sioje kategorijoje buvo diskvalifikuo-
ti net du prizininkai. Varzyby vietoje - iSkart len-
kas Piotras Gluchovskis (uz dopingo kontrolés
proceddros pazeidimus), o nugalétoju tapes ru-
sas Olegas Mak3ancevas veliau paaiSkejus tyrimo
rezultatams. Siame Cempionate burty keliu buvo
patikrintas ir R. Pocius - draudZiamujy prepara-
ty jo organizme neaptikta, todél galutinéje cem-
pionato rikiuotéje jis i$ penktosios vietos pakilo j
treCigja. Pasaulio cempionu buvo paskelbtas len-
kas MariuSas Strelinskis, sidabras jteiktas ¢ekui
Petrui Veinlichui.

Kiti Lietuvos kulttirizmo ir fitneso federacijos
(LKFF) rinktinés rezultatai pasaulio suaugusiujy w-
ry kultlrizmo Cempionatuose pateikti 1 lenteléje.



1lentelé

Lietuvos sportininky rezultatai pesaulio Genmpionatuose

Metal  Vardas, pavardé Miestas ir kategorija Vieta
1989  Raimundas Petraitis Kaunas, 65 kg XV
190  Eugenijus Gorelikas Vilnius, 65 kg X
Eugenijus Gorelikas Vilnius, 65 kg \Y/i
Olegas Zuras Vilnius, 90 kg IX
1991  Viaceslavas Chleborodovas  Vilnius, 65 kg XVI
Semionas Berkovicius Vilnius, 70 kg XVi
Remigijus Kazakevicius Kaunas, vir§ 0 kg XVI
Eugenijus Gorelikas Vilnius, 65 kg Xl
1992 Olegas Zuras Vilnius, 90 kg XV
Bronius Vaitkeviius Kaunas, 70 kg XVI
1993 Eugenijus Gorelikas Vilnius, 65 kg Xl
Bronius VaitkeviCius Kaunas, 70 kg XVi
1994 Olegas Zuras Vilnius, 0 kg \V/
1996  Olegas Zuras Vilnius, virs 90 kg \Y
1997 Algirdas KilCiauskas Klaipéda, virs 0 kg Xl
Leonas Gintaras Marijampolé, 65 kg XVI
Semionas Berkovicius Vilnius, 75 kg v
"1999  Marius Leonavicius Kaunas, 90 kg XVI
Ovidijus Burbulis Kaunas, virs 0kg XVI
2000 Olegas Zuras Vilnius, 90kg v
Semionas Berkovicius Vilnius, 75 kg VI
2001 Rolandas Pocius Mezeikiai, virs 90 ky m
Olegas Zuras Vilnius, virs 0 kg lir
Rolandas Pocius MeZeikiai, virs 90 kg absoliutusis
2004 Arvydas Mickus Jurbarkas, 90kg n
Irenijus Medeckis Siauliai, 80 kg Vil
Darius Petrokas Vilnius, 75 kg XIl
XVi
Mztirekortele Pasaulio neolimpiniy sporto $aky Zaidynés: 1

Olegas Zuras

Gimé 1966 m. lapkricio 19 d.

Miestas, sporto klubas, treneris: Vilnius,
,Grand Gym®, Arvydas Milvydas.

Pirmieji sporto klubai ir treneriai - Vilniaus
»MiraZas“ (Gediminas BaceviCius) ir Miktorija*
(Vitalijus Asovskis).

Iki tol uzsiémingjo sportine gimnastika, fut-
bolu ir lanké bokso treniruotes.

Pirmosios kultlrizmo varzybos - 1983 m.
Lietuvos jauniy kultGrizmo pirmenybés - 4 vieta
(67,5 ko).

Pomégis - Zvejyba.

Svarbiausi sporto pesiekirrei
Pasaulio absoliutusis cempionas (2004 m.).
Europos empionatuose: 1vieta (1993 m.),
2 vieta (2000 m.), 3 vieta (1992 ir 2001 m.).

vieta (2001 m.), 3 vieta (1997 m.).

Lietuvos septyniskart absoliutusis cempio-
nas (1990-1992, 1996, 2000, 2001, 2005 m.).

Lietuvos taurés laimétojas (1994 ir 2000 m.).

Tarptautiniy turnyry ,,Didysis Lietuvos pri-
zas* Vilniuje (1993 ir 2005 m.), ,,Mis ir misteris
Baltija“ Druskininkuose (2001 ir 2005 m.), ,,Su-
per cempion“ (1994 m.) ir Memorial N. Silo
(2000 m.) Minske, ,,Kubok Atlantov*“ Sankt Pe-
terburge (2004 m.), Tarptautinio NVS ¢empio-
nato Maskvoje (1995 m.), ,,Ironman* Maskvoje
(2004 m.), ,,Iron World“ Brianske (2004 m.), ,,Op-
timum Grand Prix“ Sofijoje (2004 m.) ir ,,Zalo-
toj Kastan* Kijeve (2005 m.) absoliutusis nuga-
létojas.
Jsimintiniausia pergalé

Pasaulio 2004 m. kultdrizmo ¢empionatas
Maeskvoje, kur tapo absoliuciuoju planetos cempionu.



A Rankytiesimesstovintprie

treniruoklio su vertikaliu lynu
(rankenospaémimas delnais is
virsaLs)
Ranky tiesimasstovintprie
treniruoklio su vertikaliu lynu
(rankenospaémimas
delnaisiSapacios) »
2 lentelé
Geriausi antropometriniai duomenys (2004 m.)
Tarpvarzybiniu laikotarpio PrieSvarzyhiniu laikotarpiu
tgis, svoris-175 cm, 118kg Ggis, svoris-175 cm, 112kg
kratiné -145 cm kratiné -140 cm
Zasto dvigalvis- 56 cm Zasto dvigalvis-r55 cm
Slaunis- 80cm Slaunis- 80cm
blauzda- 48 cm blauzda- 48cm

,,?uecﬁmsﬂ%[q, visadajj pasiekiu"

Treniruoté. Sportininkas per savaite treni-
ruojasi 5 dienas pagal SPLIT (iSskaidytg) ,,2 + 1
ir 3 + 1“ programa. T.y. dvi dienas sportuoja be
pertraukos, trecig ilsisi, po to vél treniruojasi tris
dienas i$ eilés, o ketvirtg dieng ilsisi (Zr, 3 lente-
le). Penktg dieng treniruociy ciklas kartojamas i$
naujo, ty. atliekama pirmos dienos treniruoté
(kratiné, pilvo presas ir blauzda).

3 lentelé
TVeniruotiy savaités mikrociklas

Savaites dienos  Raumeny grupés

Pirmadienis Kratine, pilvo presas ir blauzda
Antradienis Nugara ir pilvo presas

TreCiadienis Poilsis

Ketvirtadienis  Peciai ir blauzda

Penktadienis  Trigalvis ir dvigalvis Zastas bei blauzda
Sestadienis Slauny keturgalvis ir dvigalvis
Sekmadienis Poailsis

Ranky tiesimas su $tanga stovint



4 lentelé

Q. Zuro dvigalvio Irtrigalvio Zasto raumeny treniruote

DvigalvioZgsto treniruoté

. . Pratimp pavadinines
Ranky lenkines su Stanga stovirt

Prigjimei  Palartojimei
4eJ b 0

Ranky lenkines Skoto suole su Stanga arba prie treniruoklio 3 10
suvertikaliu lynu is apadios sedint* o
Ranky lenkines pakaitormis stovint su svanenirmis* 3 10
Vienos rankos lenkines susvarmeniu pekaitomis pesilenkus™ 2 1065
3 ] o Trigalvio Zasto treniruote
Stangos spaudiimes gulint siauru sueminu- ) 4 2
Ranky tiesines prie treniruoklio suvertikaliu lynu stovint 3 1012
rankenos paémimes - delnais iSvirsaLs)* )

ky tiesines prie treniruoklio suvertikaliu lynu stovint 3 1012
rankenos peemines - celnais iS apacios)™

kos tiesinmes Lz galvos sedint 3 1012

Paaiskinimai. * Pratimai atliekami Supersete, t.y. vienaspratimaspabaigiamasir i$ karto bepoilsio atliekamas sekantispratimas.

Pertrauka daroma tik atlikus 2 serijasis eilés.

**Atliekama 2prigjimai Viengprigjima sudaro: 10pakartojimy su 24 kg, 6pakartojimaisu 20kgir5 pakartojimai su 16 kg.

Sportininkasteigia, kad norintmaksimaliai iSvystyti raumenis reikiaper treniruote treniruojama raumen;, priplukdyti‘pakan-
kamai daugkraujo. Pradedantiesiemsjis sidilo, visypirma, iSmokti taisyklingai atliktipratimus. ,,Pakanka attikti 2pratimus trigalviuiir 2
dvigalviaiZastuipo 8pakartojimus. Tokias treniruotes daryti 2 kartusper savaite. Pazengusiemssportininkamssidlau ranky treniruote
atliktitik viena kartapersavaite, nes treniruojantsiuos raumenis dazniau, galimajuospertreniruoti. Tadajie neaugs. Taisyklé, tinkanti
visiems sportuojantiems- darydamipratimus stenkités maksimaliai susikaupti‘; - pataria O. Zaras.

Maisto papildai. TarpvarZybiniu ir pries-
varzybiniu laikotarpiu vartoja vokieCiy Multipo-
wer firmos maisto papildus: specialiusbaltyminius
kokteilius, L-kamiting, aminortgstis, vitaminy ir mi-
neraly kompleksus, papildomai - vitaminus Cir E
. Zurnalo skaitytojus supaZindinsime su O.
Zuro dienotvarké.(5 lentelé).

Cukraus nevartoja, druskos vartoja nedaug.
Tam, kad sportininkas pasirucsty kitai dienai, jam
reikia maZdaug 8 valandy nakties miego. ,Labai
svarbios pirmos miego valandos (nuo 12iki 3vai.),
nes tuo metu organizmas tiesiog pats gamina au-
gimo hormona, Po to tu gali net ir prabusti, iSger-
ti baltyminj kokteilj**- teigia O. Zuras.

Pasaulio cempionatai:
skaiCiai irfaktai

nHB Planetos ¢empionaty pradZia

- 1959 m Kanadoje

IFBB pirmgjj pasauliovyry kultdrizmo cem:
pionatg surenge 1959 m Montrealyje (Kanada).
Siy varzyby nugalétoju tapo Edis Silvestre (Mek-
sika). Veéliau Cempionatai wko kasmet, iSskyrus
1961 metus. 2005 lapkricio 26-27 d. Sanchajuje
(Kinija) Cempionatas buvo jau 44-asis.

Naujg posttimj svarbiausions planetos kul-
taristy mégejy varzyborrs suteiké astuntojo de-
Simtrmecio pradZioje, 1970 metais Belgrade (Ju-
goslavija), surengtas pirmas IFBB delegaty kon-
gresas. Netrukus po Sio kongreso, kuriame buvo
priimtos federacijos konstitucija (nuostatai) bei
taisyklés, iSrinkti organizacijos vadovai, IFBB bu-
Vo pripaZinta ir GAISF (Tarptautiniy sporto fe-
deracijy generaliné asambléja).

] penktg deSimj jkopusios IFBB varzybos
whko keturiuose kontinentuose (iSskyrus - Piety
Amerikos): Kartg - Australijoje, Afrikoje buvo
rungtyniaujama tris kartus, Azijoje - 11, Siaurés
Amerikoje -14, Europoje -15. DezZniausiai Cem
pionatai yra wke JAV - 9 kartus, Kanadoje - 4,
Pranciizijoje - 3, Egipte ir Malaizijoje - po 2

IS pradZiy buvo rungtyniaujama tgio Kate-
gorijose - iki 165 cm (168 cm), ki 172 cm (175
cm) irvirs 172 cm (175 o). 1976 m vietoje Ugio
kategorijy buvo jvestos trys svorio: 75 kg,
ir virs 90 kg. Nuo 1979 svorio kategorijy skaicius
didéjo - dabar kultristai varZosi septyniose svo-
rio kategorijose: 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85
kg, 90 kg ir virs 0 kg.



TRENIRUOTES VYKSMO
YPATUMAI

5lentelé
O. Zurodienotvarké

Laikas (vai.' Dietos racionas, maisto papildy ir treniruoCiy grafikes

630
70

ISgeria puodelj kavos, L-kamitino, aminortgsCiy. Namuose atlieka
50min. trukm!es aerobine treniruote su stacionariu dviraciu.

Po aerobings treniruotes pragjus pusvalandziui suwalgo: 450
Sviezics kraby mésos, esis kiausiniy baltymus ir apie 1509 ryZiy.

820  Popimjo dienos meitinimo - valandg miega.
gyp  Keliasi, isgeriabaltyminj kokteilj ir 20 aminortigsCiy tableCiy (apie

509)

Whksta j pagrinding savo diencs treniruote, kuri trunka apie
100 pusantros valandos.
1150  Potreniruotés iSgeria dar vieng baltyminj kokteilj.

rindinis maitinimesis - pietds; 500 gvistiencs, 1009 ryZiy ir

1250 Sgr%cviq saloty. \al uisigeria%alta arbata. I§geﬁ;1Z

vitaminy ir mineraly leksa, papildonei vitaminus Cir E
1320  Einamiegoti.
1440 Keliasi. I5geria aminorigsCiy.
16.00

vaisiy (apelsing, obuolj ar

Pavakariai: 400 g verSienos, 100gvirty (arba kepty) bulviy ir vieng
babanang).

183 Antraaerobine treniruote, viengvalanda lipa funkciniu

treniruokliu , Jaipyne™.

rkus,

1930  Potreniruotés el iSgeria baltyminj kokteil].

Valgo vistieng su darZovermis (daZniausiai salotas,
2010 pomidorus). Vakarais nevalgo sudétingy angli iy.
210 Valgo2wj. Kepa orkaitéje arba kepsnineje, aplieja citrinos

1H Tarp Gempiony

- ir Kalifornijos gubernatorius

Pasaulio cempiono titulas ne vienam kultd-
ristui padéjo uzkopti dar auksCiau - tapti profe-
sionalu varzybose ar pastiméjo sekmingai karje-
rai Holivude ar politikoje. Labiausiai iSgarsejo Ar-
noldas Svarcnegeris (Arnold Schwarzneger) po
jspadingos aktoriaus karjeros jis neseniai buvo -
rinktas Kalifornijos gubernatoriumi.

AStuoni pasaulio mégéjy cempionai laimé-
jo ir prestiZines profesionaly pasaulio cempiona-
to ,,Mr. Olympia™“ varzybas: 1965 ir 1966 m. r-
Larry Scott, 1967-1969 m. - Sergio Oliva, 1977-
1979 m. - Fanke Zane, 1984-1991 m, - Lee Ha-
ney, 1998-2004 m- Ronnie Coleman (Visi- JAV),
1970-1975 m. ir 1980 m, - A. Schwarzenegger
(Austrija), 1976 ir 1981 m. - Franco Columbu
(Italija), 1983 m. - Samir Bannout (Libanas).

sultimis. Kartais valgo su darZovenis.

1ni Rekordininkai - egiptieciai

Daugiausia- netvienuolika- pasaulio ¢em
pionaty medaliy yra pelnes Anwar Ahmed El
Amawy (Egiptas), devynis - EI Shahat Mabrouk
(Egiptas), aStuonis - Jose Carlos Santos (Brazili-
ja), po septynis- Ahmet Enunlu (Turkija) ir Han
Dong Ki (Piety Koréja).

Septynis kartus pasaulio Cempiono titulgyra
iSkovojes El Shahat Mabrouk, SeSis- Anwar Ah-
med El Amawy, keturis - Jose Carlos Santos. AS-
tuoni sportininkai laiméjo po tris, devyni atletai -
po du Kartus (6 lentelé).



6 lentelé
Daugkartiniai pasaulio cenpionai

Vardas, pavardé Slis Metai
7 kartus
El Shahat Mabrouk Egiptas 1987,1991,1994,1998,1999,2002,2003
6 kartus
Anwar Ahmed El Amawy  Egiptas [1989-1991,1996,1998,2003
4 kartus
Jose Carlos Santos Brazilija [1997,1999,2001,2002
3kartus
Ahmet Enunlu Turkija 1970,1974,1982
Herraan Hoffend Vokietija 1983,1985,1986
Hamdulah Aykutlug Turkija 1992,1998,2000
Han Dong Ki Piety Koréja 1993,1996,1998
Thomas Scheu Vokietija 1996,2001,2003
Tagir Fachrutdinov Rusija/Azerbaidzanas  1999,2001,2004
Sergej Dmitrijev Baltarusija/Rusija ~ 2000,2001,2004
Igor Kocis Slovakija 2001-2003
2kartus
Albert Beckles Dicioji Britanija~~ 1971,1973
Giuseppe Deiana Olandija 1971,1973
Lou Ferrigno JAV 19731974
Robby Robinson JAV 1975,1976
Pavol Jablonicky Cekoslovakija T987,1933
Ertugrul Gulkan Turkija 1996,1998
Jaroslav Horvath Slovakija 1997,,1999
Meariusz Strzélinski Lenkija 2000,2001
Sazali Abd Samad Melaizija 2000,2004
7 lentelé
Pasaulio absoliutieji ¢empionali
Septyni sportininkai - Darcy Beckles (Bar- Metai \ar var
badosas), Berry De Mey (Olandija), Darrem 1959 Esd?gs ’S}Bﬁ,;t?:
Charles (Trinidadas ir Tobagas), Armando Vilig 1960 Chuck Sipes
(Ispanija), Johan Oldenmark (Svedija), Pavios 1962  George Eiferman
Mentis (Graikija)*ir Pawel Brzozka (Lenkija) - 1963 Harold Poole
panetos empionatuose iSkovojo po 2 sidabro me- 1964  Larry Scott
dalius, bet aukso taip ir nepelné. 1965  Earl Mavnard
L 11 Absoliugiojo nugalétojo titulus dazniausiai 1966~ Dave Draper
[ LeiaXini 1967 Sergio Oliva
laimi amerikieCiai 1968 Franke 7
1959-1975 m. absoliutios kategorijos, kurioje 1065 Aol e
. . 7 P old Schwarzenegger
susn’ungdqvo avt_skqu KateQOﬂJu nugaletOng, cempio- 1970 Franco Columbu
nas, kaip ir pacios varzybos, buvo tituluojames ,,Mr. 1971 Albert Beckles
Universe”. 1975 m. IFBB kongrese nuspresta ,,Mr.
Universe* varZybas vadinti pasaulio ¢empionatu. 1972 Ed Comey
Du Kkartus pasaulio absoliuciuoju nugaléto- 1973 Lou Ferrigno
Myrg tapes Lou Ferrigno (1973 ir 1974 m.). 1974 LouFerrigno
1976-1995 ra. absoliutieji empionai renkami ne- 1975 KenWaller
buvo, o rinkimai atnaujinti 1996 m. Absoliutieji 199  JenoKiss
Cempionai pateikti 7 lenteléje. 1997 /H*hmngHha'/jark |
Apie tris desimtmegius (1960-1990 m.) pa- iggg Ja?cr;;I:vaHor\)//atl;lt ug
saulio Cempionatuose dominuodavo JAV atletai, 2000 Sercei Dmitrii
o . L . S AT S gej Dmitrijev
jie pelné daugiausia medaliy. Tai Iémé didelis Sios 2001 Thomas Scheu
sporto Sakos populiarumas JAV bei galimybg is 2002  Jose Carlos Santos
gausaus bario sportininky atrinkti geriausius. Vé- 2003 El Shahat Mabrouk
lesniais metais, kai IFBB sugrieztino dopingo kon- 2004  Olegas Zuras

Salis
Meksika
JAV
JAV
JAV
JAV
Didzioji
Britanija
JAV
JAV
JAV
Austrija
Italija
DidZioji
Britanija
JAV
JAV
JAV
JAV
Vengrija
Libanas
Turkija
Slovakija
Baltarusija
Vokietija
Brazilija
Egiptas
Lietuva



trolg, amerikieCiai nebesugebgjo
atvezti pajégiy atlety. Emé do-
minuoti Europos (Vokietijos,
TUrkijos, Slovakijos, Lenkijos,
Rusijos) Saliy sportininkai, kur
kultlrizmas turi geriau parengta
metodine moksline baze.

IFBB yraviena i$ gausiau-
siy sporto Saky organizacijy pa-
saulyje, ji vienija 173 3alis, 0 me-
dalius yra iSkovoje 50 Saliy atle-
tai. Lietuvos sportininkai pagal
iSkovotus laiméjimus yra trecia-
me deSimtuke. Kaip iSsidésté Sa-
lys, iSkovojusios medalius pa-
teikta 8 lenteléje.
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JAV

Vokietija

Egiptas

TUidja

DidZioji Britanija
Slovekija
Rusija

Piety Koréja
Austrija
Lenkija
Olandija
Brazilija
Pranciizija
Cekoslovakija
Kanada
Cekija
Ukraina
Sweicarija
Iranas
Malaizija
Libanas
Italija

Belgija
Suomija
Vengrali'a
Australija
Lietuva
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Thnidadas ir Thba gas

\klsas
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Irakas
Jamaika
Jugoslavija
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